
FAMILIA. COMUNICACIONES ENTRE ABUELOS Y NIETOS

(Comentario a la STS de 18 de marzo de 2015)1

1	 Véase el texto de esta sentencia en http://civil-mercantil.com/ (Selección de jurisprudencia de Derecho civil del 1 al 
15 de abril de 2015).
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La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha tenido que manifestarse a favor de las relaciones 
entre abuelos y nietos en la que se pone de relieve la necesidad de que se produzca este tipo de 
contactos partiendo de la regla de que no es posible impedir el derecho de los nietos al contacto 
con sus abuelos, únicamente por la falta de entendimiento de estos con los progenitores. Rige 
en la materia un criterio de evidente flexibilidad en orden a que el juez pueda emitir un juicio 
prudente y ponderado, en atención a las particularidades de cada caso, el cual deberá tener 
siempre como guía fundamental el interés superior del menor. 
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El presente comentario trae causa de una demanda presentada en primera instancia en virtud 
de la cual la demandante solicitaba que se estableciera un régimen de visitas a favor de ella con 
respecto a su nieta, es decir, el reconocimiento de un régimen de visitas abuela-nieta.

Dicha demanda fue desestimada en primera instancia y apelada por la abuela fue desesti-
mado igualmente el recurso de apelación.

El recurso frente a la sentencia de la Audiencia se basa en que se opone a la jurisprudencia 
del Tribunal Supremo sobre la comunicación entre abuelos y nietos [SSTS de 20 de octubre de 
2011 (NCJ055830) y 24 de mayo de 2013 (NCJ057832)]; infringe los párrafos segundo y tercero 
del artículo 160 del Código Civil y no ha tenido en cuenta el interés de la menor. 

La Audiencia Provincial basa su resolución en distintas consideraciones hechas en el informe 
psicológico en que se resalta la escasa relación de la actora con su nieta en los primeros años de vida 
de esta, inexistente por decisión voluntaria de la recurrente, y escasa disposición para mantener la 
relación con su nieta de manera independiente al conflicto con sus padres. «La menor cuenta con 
7 años y no posee recursos para gestionar y protegerse de la problemática familiar. La dinámica 
familiar, en la que es corresponsable la actora, no garantiza el derecho de la menor a relacionar-
se con la abuela sin que sea afectada la estabilidad emocional de aquella», negando, en definitiva, 
que exista justa causa para esta relación.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha tenido que manifestarse a favor de estas relacio-
nes en la que se pone de relieve la necesidad de que se produzca este tipo de contactos partien-
do de la regla de que no es posible impedir el derecho de los nietos al contacto con sus abuelos, 
únicamente por la falta de entendimiento de estos con los progenitores. Rige en la materia un 
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criterio de evidente flexibilidad en orden a que el juez pueda emitir un juicio prudente y ponde-
rado, en atención a las particularidades del caso, el cual deberá tener siempre como guía funda-
mental el interés superior del menor. 

El artículo 160 del Código Civil establece que los progenitores, aunque no ejerzan la patria 
potestad, tienen el derecho de relacionarse con sus hijos menores, excepto con los adoptados por 
otro o conforme a lo dispuesto en resolución judicial. No podrán impedirse sin justa causa las re-
laciones personales del hijo con sus abuelos y otros parientes y allegados.

En caso de oposición, el juez, a petición del menor, abuelos, parientes o allegados, resolverá 
atendidas las circunstancias. Especialmente deberá asegurar que las medidas que se puedan fijar 
para favorecer las relaciones entre abuelos y nietos no faculten la infracción de las resoluciones 
judiciales que restrinjan o suspendan las relaciones de los menores con alguno de sus progenitores.

Y este último párrafo, el artículo 160.2 del Código Civil, interpretándose a contrario sensu, 
permite denegar las relaciones del nieto con sus abuelos cuando concurra justa causa, que no de-
fine y que debe examinarse en cada uno de los casos que se deban enjuiciar.

Rige en esta materia un criterio de evidente flexibilidad en orden a que el juez pueda emitir 
un juicio prudente y ponderado, en atención a las particularidades del caso, el cual debe tener 
siempre como guía fundamental el «interés superior del menor» (STS de 28 de junio de 2004), 
si bien, y en aras de ese interés, se prevé la posibilidad de suspensión o limitación del régimen 
de visitas cuando se advierta en los abuelos una influencia sobre el nieto de animadversión hacia 
un progenitor.

Tal interés, guía de la interpretación jurisprudencial, deriva de lo establecido en el artículo 
8.1 de la Convención de Nueva York sobre los Derechos del Niño, que establece que «Los Estados 
Parte se comprometen a respetar el derecho del niño a preservar su identidad, incluidos [...] Las re-
laciones familiares de conformidad con la Ley [...]».

Así se contempla no solo en el artículo 160 del Código Civil sino también en las legislacio-
nes autonómicas, a saber:

Aragón 

•	 Código de Derecho foral

	 Artículo 60. Relación personal del hijo menor:

«1. El hijo tiene derecho a relacionarse con ambos padres, aunque vivan separa-
dos, así como con sus abuelos y otros parientes allegados, salvo si, excepcionalmente, 
el interés del menor lo desaconseja».
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	 Artículo 75.2. Objeto y finalidad:

«2. La finalidad de esta Sección es promover, en los casos de ruptura de la con-
vivencia de los padres, unas relaciones continuadas de estos con sus hijos, mediante 
una participación responsable, compartida e igualitaria de ambos en su crianza y edu-
cación en el ejercicio de su autoridad familiar. Asimismo, pretende que los hijos man-
tengan la relación con sus hermanos, abuelos y otros parientes y personas allegadas».

Cataluña

•	 Libro II del Código Civil

Artículo 236-4:

«2. Los hijos tienen derecho a relacionarse con los abuelos, hermanos y demás 
personas próximas, y todos estos tienen también el derecho de relacionarse con los 
hijos. Los progenitores deben facilitar estas relaciones y solo pueden impedirlas si 
existe una justa causa».

•	 Ley 14/2010, de 27 de mayo, de los Derechos y las Oportunidades en la Infancia y la 
Adolescencia, de Cataluña.

Artículo 38. Derechos de relación y convivencia:

«1. Los niños y los Adolescentes tienen derecho a vivir con sus progenitores salvo 
en los casos en los que la separación es necesaria. Tienen también derecho a convivir 
y a relacionarse con otros parientes próximos, especialmente con los abuelos».

Navarra

•	 Ley Foral 15/2005, de 5 de diciembre, de promoción, atención y protección a la infancia 
y a la adolescencia (SP/LEG/3051).

Artículo 44. Convivencia y derecho a la relación entre padres, madres e hijos:

«1. Los menores tienen derecho a vivir con sus padres y madres, salvo en aquellos 
casos en los que la separación resulte necesaria, en conformidad con lo dispuesto en el 
ordenamiento jurídico vigente. Así mismo, tienen derecho a convivir y relacionarse con 
otros parientes y allegados, en la forma establecida en el artículo 160 del Código Civil, 
y en particular, con los abuelos».
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Comunidad Valenciana

•	 Ley 12/2008, de 3 de julio de 2008, de la Generalitat, de Protección Integral de la Infan-
cia y la Adolescencia (SP/LEG/3590).

Artículo 22. Derecho a las relaciones familiares:

«(...) Así mismo, el menor tendrá derecho a mantener relación con sus hermanos, 
abuelos y demás parientes próximos o allegados (...)».

De ahí que la sala parta de la regla de que no es posible impedir el derecho de los niños al 
contacto con sus abuelos, únicamente por la falta de entendimiento de estos con sus progenitores 
por diversos motivos (STS de 20 de octubre de 2011). 

Ahora bien, el artículo 160.2 del Código Civil sí permite denegar las relaciones del nieto con 
sus abuelos cuando concurra justa causa, que no es definida y, en consecuencia, debe examinarse 
en cada caso, sirviendo de guía, como se ha dicho, para tal valoración el interés superior del menor.

En todo caso se ha de estar a las circunstancias concretas y valorar singularmente en cada 
uno de ellos si lo que el tribunal considera probado constituye una causa relevante y de entidad 
como para ser calificada de justa a efectos de impedir, aunque sea transitoria y coyunturalmente, 
un régimen de visitas y comunicación de los abuelos con los nietos, si se tiene en consideración 
el papel que desempeñan los abuelos de cohesión y trasmisión de valores en la familia según re-
coge la Exposición de Motivos de la Ley 42/2003, de 21 de noviembre, por la que se modificó 
el artículo 160 del Código Civil.

Las normas vigentes del Código Civil dispensan un tratamiento exiguo a un elemento de 
significativa importancia en el desarrollo personal de los menores, esto es, las relaciones de 
los nietos con sus abuelos. En efecto, cabe entender que los abuelos, ordinariamente ajenos a 
las situaciones de ruptura matrimonial, pueden desempeñar un papel crucial para la estabili-
dad del menor. Esta situación privilegiada, junto con la proximidad en el parentesco y su expe-
riencia, distingue a los abuelos de otros parientes y allegados, que también pueden coadyuvar 
al mismo fin. 

La legislación pretende, en primer lugar, singularizar desde un aspecto sustantivo, de forma 
más explícita y reforzada, el régimen de relaciones entre los abuelos y los nietos... Igualmente 
es objeto de atención el artículo 160 del Código Civil, cuya aplicación no solo se circunscribe al 
caso de las rupturas matrimoniales, y pretende articular una salvaguarda frente a otras situaciones 
como el mero desinterés de los progenitores o la ausencia de uno de ellos que en tales circuns-
tancias perjudicase las relaciones de los nietos con sus abuelos. De los propios antecedentes de 
la norma se establece que aun cuando la relación prioritaria sea la paterno-filial, debe prestarse 
una especial atención a la relación abuelos-nietos, en interés del propio menor.
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La conclusión que se puede obtener del presente comentario es que siempre y en todo caso 
ha de prevalecer el interés del menor si bien existe una especial preponderancia en cuanto a las 
relaciones abuelos-nietos que es lo que se ha analizado en el presente comentario y lo que así se 
desprende también del Código Civil.
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