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AL hablar de derecho de alimentos a favor de hijos menores de edad, el tratamiento
juridico no es el general previsto en los articulos 142 y siguientes del Codigo Civil,
sino que esta obligacion tiene un plus anadido, derivado de la patria potestad que se
incardina en la relacion paterno filial conforme a lo establecido en los articulos 154 del
Codigo Civil y 39.3 de la Constitucion Espaiiola, pues el hecho de la ruptura matrimonial
no extingue la filiacion ni el derecho al hijo a recibir alimentos de sus padres, y es de
caracter bilateral pues crea en estos la obligacion de prestarlos. Pension compensatoria.
La pension compensatoria no son alimentos. La referencia del articulo 90 D) del Codigo
Civil a «alimentos» hay que entenderla limitada a quienes, producida la extincion del
vinculo matrimonial, siguen teniendo derecho a ellos, como sucede con relacion a los
hijos, dado que la ruptura del vinculo matrimonial no afecta a la relacion paterno filial.

Palabras clave: divorcio, pensién compensatoria, derecho de alimentos.

' Véase el texto de esta sentencia en Ceflegal. Legislacion y Jurisprudencia, num. 132, enero 2012, y en Normacef Civil-
Mercantil (NCJ055907).
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Abstract:

SPEAKING of development right for minor children, the legal treatment is not the general
provisions of Articles 142 and following of the Civil Code, but this obligation is an
added plus, derived from the parental authority which is within the ambit parent-child
relationship as provided for in Article 154 CC and EC Article 39.3, because the fact
of marriage breakdown or affiliation does not extinguish the right of child to receive
food from their parents, and it creates bilateral on them the obligation to provide them.
Compensatory pension. The compensatory pension it is not Development right. The
reference in Article 90 D) CC, «food» should be understood limited to those who pro-
duced the extinction of marriage, are still entitled to them, as with regard to children,
since the breakup of a marriage does not affect the parent-child relations.

Keywords: divorce, compensatory pension, development right.

' Véase el texto de esta sentencia en Ceflegal. Legislacion y Jurisprudencia, num. 132, enero 2012, y en Normacef Civil-
Mercantil (NCJ055907).
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DERECHO DE ALIMENTOS Carlos Beltra Cabello

Cuando nos referimos a los alimentos del articulo 93 del Codigo Civil, estos deben prestarse en
la extension referida en el articulo 142 del mismo cddigo, es decir, atendiendo a las necesidades indis-
pensables de alimento, alojamiento, vestimenta, estudios y asistencia médica de quien los va a recibir;
han de tenerse en cuenta también los ingresos y obligaciones del alimentante al momento de constituir-
se la obligacion de prestar alimentos al objeto de fijar su cuantia.

Por su parte, el concepto de alimentos definido en el articulo 142 del Codigo Civil con un carac-
ter amplio sefiala que se entiende por alimentos no solo la prestacion alimenticia pura, sino también
todo aquello que es indispensable para la habitacion, vestido y asistencia médica; e incluso la educa-
cion e instruccion del alimentista mientras es menor de edad y aun después cuando no haya terminado
su formacion por causas que no le sean imputables. Estan obligados a la prestacion los conyuges, los
ascendientes, descendientes y hermanos en una cuantia proporcional al caudal o medios de quien los
da y a las necesidades de quien los recibe (art. 146 CC).

Pero, al hablar de alimentos a favor de hijos menores de edad, el tratamiento juridico no es el
general previsto en los articulos 142 y siguientes del Cdodigo Civil, sino que esta obligacion tiene un
plus afadido, derivado de la patria potestad que se incardina en la relacion paterno filial conforme a lo
establecido en los articulos 154 del Codigo Civil y 39.3 de la Constitucion Espanola, pues el hecho de
la ruptura matrimonial no extingue la filiacién ni el derecho al hijo a recibir alimentos de sus padres, y
es de caracter bilateral pues crea en estos la obligacion de prestarlos.

En los supuestos de colision de intereses, el interés mas digno de proteccion es el de los hijos, por
lo que la proteccion alimenticia que se dispensa al menor va mas alla de la establecida en el articulo 142
del Codigo Civil, pues va dirigida a hacer al hijo participe del estatus social de sus progenitores. Es por
ello que no solo debe atenderse a las necesidades del hijo, ni solo a las posibilidades econémicas del pro-
genitor custodio que ya asiste al hijo voluntariamente. Debe ponderarse cuél es el estatus social en el que
se desenvuelve la vida de ambos progenitores para tender a dar al menor ese mismo nivel social.

La obligacion del alimentante no es simplemente contribuir a hacer frente a unos gastos genéricos
de alimentacion, vestido, educacion y sanitarios del hijo menor, sino que debe hacerle participe de su nivel
de vida. La pauta no la marca la proporcion entre las necesidades del alimentista y los medios de fortuna
del alimentante, sino que, partiendo de unas necesidades basicas del menor que deben ser cubiertas nece-
sariamente, debe darse preponderancia al segundo término a valorar. Un padre tiene obligacion legal de
mantener a su hijo en su mismo nivel social. No cumple con darle simplemente los alimentos.

En el supuesto, como ocurre en la sentencia comentada, hay un hecho que incide decisivamente
en la cuestion a analizar y es que la hija es actualmente mayor de edad, por lo que los alimentos si deben
restringirse ahora a lo previsto en el articulo 142 del Cédigo Civil, y deben tenerse en cuenta cuales son
las necesidades de una persona de su edad, asi como valorarse las obligaciones del alimentante para deter-
minar la cuantia, obligaciones que queden claramente determinadas en cuanto a su destino y necesidad.

En cuanto a la pensién compensatoria, deben efectuarse determinadas precisiones. En primer
lugar debe sefialarse que la pension compensatoria no son alimentos. La referencia del articulo 90 D)
a «alimentos» hay que entenderla limitada a quienes, producida la extincion del vinculo matrimonial,
siguen teniendo derecho a ellos, como sucede con relacion a los hijos, dado que la ruptura del vinculo
matrimonial no afecta a la relacion paterno filial.

REVISTA CEFLEGAL. CEF, nim. 132, pags. 5-8 7
Fecha de entrada: 15-12-2011 / Fecha de aceptacion: 16-12-2011

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons BY-NC-ND 4.0



Carlos Beltra Cabello DERECHO DE ALIMENTOS

Refuerza ese alejamiento de la concepcion como alimentos el que no haya que probar la existen-
cia de necesidad de su percepcion para subsistir. Como es sabido, los alimentos entre parientes estan
vinculados tanto al parentesco como a la necesidad del que los solicita. Pero el conyuge mas desfavo-
recido en la ruptura de la relacion puede ser acreedor de la pension aunque tenga medios suficientes
para mantenerse por si mismo. Tampoco tiende esta pension compensatoria a nivelar los patrimonios
de los miembros de la pareja que se rompe. No es posible afirmar de modo tajante que cuando ambos
conyuges sean independientes econdmicamente no haya pension en ninglin caso, porque, a pesar de
ello, puede haber desequilibrio. Solo dejara de nacer el derecho a la pensién cuando se produzca una
situacion equilibrada, lo que no significa igual, ya que pueden trabajar ambos y producirse un desequi-
librio cuando los ingresos de uno y otro sean absolutamente dispares.

Por lo tanto, para configurar la pensiéon compensatoria hemos de atender a las siguientes cues-
tiones: es una prestacion econémica a favor de un esposo y a cargo del otro, tras la separacion o divor-
cio del matrimonio; se exige la existencia de una situacion de desequilibrio o desigualdad econémica
entre los conyuges o exconyuges; el desequilibrio ha de ser apreciado al tiempo en que acontezca la
ruptura de la convivencia conyugal y ha de tener su origen precisamente en esa ruptura de la conviven-
cia y ser puesto en relacion con la situacion econdmica disfrutada durante el matrimonio; en ningin
caso tiene caracter indemnizatorio pues no es la culpabilidad del conyuge deudor una de las inciden-
cias determinantes de su fijacion; y esta pension no tiene un caracter estrictamente alimenticio ni cons-
tituye un mecanismo equilibrador de patrimonios de los conyuges.

Para apreciar la procedencia, y en su caso la cuantia, habrd que considerar lo que ha ocurrido
durante la vida matrimonial; basicamente, la dedicacion a la familia, la colaboracion con las activida-
des del otro conyuge, el régimen de bienes a que han estado sujetos los conyuges en tanto que va a com-
pensar determinados desequilibrios e, incluso, su situacion anterior al matrimonio para poder determi-
nar si este ha producido un desequilibrio que genere posibilidades de compensacion.

Por tanto, para fijar la pension compensatoria ha de determinarse la existencia de desequilibrio eco-
némico generador de la misma teniéndose en cuenta, basicamente y entre otras cuestiones, la dedicacion a
la familia y la colaboracion con las actividades del otro conyuge, el régimen de bienes a que ha estado suje-
to el patrimonio de los conyuges en tanto que va a compensar determinados desequilibrios y su situacion
anterior al matrimonio y, en cualquier caso, el criterio de su concesion ha de ser restrictivo no concediéndo-
se la misma cuando el conyuge solicitante no haya sufrido ningtin perjuicio por el hecho de haber contrai-
do matrimonio; la dedicacion a la familia no le haya impedido trabajar cuando asi lo consider6 convenien-
te, o cuando ha encontrado oportunidades laborales en el mercado de trabajo; si el régimen econdmico
matrimonial ha sido el de gananciales, lo que ha permitido que tuvieran lugar las transferencias economicas
equilibradoras consiguientes entre los patrimonios de los esposos; el divorcio no ocasiona ninguna pérdida
en su capacidad laboral; si se encuentra en la misma situacion en que se hallaba durante el matrimonio.

En la sentencia comentada, el hecho de contraer matrimonio no impidi6 a la solicitante de la pen-
sion compensatoria desarrollar sus capacidades (finaliz6 sus estudios de decoracién estando casada),
ni trabajar cuando lo tuvo por conveniente y encontrd trabajo, ni la ruptura matrimonial supuso una pér-
dida de expectativas. Es decir, la actual situacién de desequilibrio no esta vinculada a la finaliza-
cion de la relacion conyugal. Lo que plantea la solicitante es que, por circunstancias del mercado, no
tiene en la actualidad trabajo y, como no tiene otros ingresos, realmente lo que esta solicitando son ali-
mentos, que ya ha quedado claro que no son pension compensatoria.
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